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Contexte

Nouvelle reglementation RE2020 dans le domaine du batiment, promotion forte des matériaux
biosourcés, par exemple site du ministere de la transition écologique :

« Ces matériaux repondent aux enjeux du développement durable : empreinte environnementale
favorable, car stockant le carbone ».

Mais la méme quantité de carbone stockée dans du bois de construction ne |'aurait-elle pas été tout
autant en forét si I'arbre n’avait pas été coupé ? Et comment les procédés de fin de vie (incinération,
recyclage..) influencent-ils ce bilan carbone ?

« Grace a leur déphasage thermique et a leurs propriétés respirantes, les matériaux biosourcés et
géosourcés présentent des performances reconnues tant sur le plan de l'isolation thermique que sur
celui du confort hygrométrique. ».

Mais jusqu’a quel point le « déphasage » d’un isolant est-il suffisant pour obtenir un confort
satisfaisant, faut-il prévoir également des matériaux constituant une inertie thermique plus importante
?
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Liens ACV - Thermique

Le niveau d’inertie thermique des matériaux (isolants, bétons de chanvre
ou de bois, structure bois) influence les besoins de chauffage et de
rafraichissement, donc les impacts liés aux consommations d’énergie a
I'étape d’utilisation des batiments

|| est alors nécessaire d'associer la simulation thermique dynamique
(STD, calcul des besoins et des consommations d’énergie) et ’ACV

La STD permet aussi d’évaluer le niveau de confort hygrothermique donc
de vérifier que les variantes comparées par ACV correspondent a la
méme unité fonctionnelle (un batiment avec un certain niveau de confort)
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Isolation et inertie thermique

— AirellesPassifCanicule f Bois f Séour E+Cuising E
— AirellesPassifCanicule fTerreLaine [ S&jour E+Cuisine E

— AirellesPassifCanicule f BoisLaine [ Séjour E+Cuising E
AirellesPassifCanicule [ Terre/ S&jour E+Cuisine E
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Maison passive en lle de
France, canicule 2003

Structure bois et 30 cm

laine de verre

42 cm laine de bois

30 cm laine de verre + 5
cm terre crue

42 cm laine de bois + 5

cm terre crue

L'isolation ne suffit pas,
il faut ajouter de
I'inertie
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Forte inertie thermique

— AirellesPassifCanicule f Bois [ Séjour E+Cuisine E
— AirellesPassifCanicule fBéton /S&our E+CuisineE
— AirellesPassifCanicule f BétonLaine / Séjour E+Cuisine E

Maison passive en lle de
AirellesPassifCanicule f TerreLainePlancherBéton20cm f Séjour E+Cuising E France, Canicule 2003

. Structure bois et 30 cm
laine de verre
30 cm laine de verre +
20 cm terre crue
30 cm laine de verre +
20 cm béton
i{, — 42 cm laine de bois + 20
cm béton

LUinertie des isolants est
faible par rapport a la
terre ou au béton
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Melanger isolation et inertie ?

— AirellesPassifCanicule f Bois / Séjour E+Cuisine E
— pirellesPassifCanicule f LignoroclLaine f S&jour E+Cuisine E

Maison en lle de
France, canicule 2003

— AirellesPassifCanicule fChanvreLaine /Séjour E+CuisineE
AirellesPassifCanicule fBéton / Séjour E+CuisineE
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/Structure bois et 30 cm
laine de verre
31 cm laine de bois + 20
cm béton de chanvre
38 cm laine de bois +
20 cm béton de bois
30 cm laine de verre +
20 cm béton

La chaleur peut moins
se stocker et s’évacuer
si le matériau est un
peu isolant

07/08-00 08/08-00 09/08-00

6 27,5°C (isolation et inertie séparées) plus confortable que 29°C (mélangées)
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Analyse de cycle de vie

Consiruction | L fhkie g Hon | [ [ coRs e lion
R | l
ROUVE QUX chauffige, eau, déchels
produils clim atis alkion, ultimes
glachicild,
déchels ménagers,
praduits frans ports guoltidiens
reCYCiEs .
produils
remplacementeat oevelob]
i e Raee recyLidzies

Eviter le déplacement d’'impacts dans le temps
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- Bilan CO, biogénique du bois

0.494 kg C/ kg bois sec, 0.412 kg C / kg bois a 20% d’humidité x 44 / 12 -> 1. 51 kg eq. CO,

Norme européenne sur Gestion durable Fin de vie du
'ACV des batiments : de la forét produit

« -1/+1 » soit -1,5 kg
CO2 en fabrication et

Bilan

+1,5 en fin de vie queI i e e Incingration : +1
que soit le procédé durablement (un — :
(hypothése que le CO, S B Tk o
biogénique absorbé Froduction du bois : SRS

sera tot ou tard réémis P Valorisation énergétique
vers 'atmosphere) o]

cerfiee?

reutilisation ou décharge :

Production du bais :
0 WValorisation & tigue
+1 et impat tés

1 - impacts evites
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Exemple de comparaison, maison

Effet de serre (100 ans) (t

CO2 eq.)
Dommage a la santé 1.8 Acidification terrestre et
[DWALYs) 1‘2 aquatique (kg 502 eq.)

Demande cumulative
d'énergie (GJ)

Dommage a la biodiversité
(PDF.m*.an)

Betan + laine de veme
Epuisement ressources

abiotiques, total (réserve
de base) (kg d'antimoine

eq.)

s Bis + laine de bois + climatisation

Eau utilisée (m?)

s [orre crue + laine de bois + planchers beton

Occupation des sols

Déchets produits (t
im?.an) produits {t)

Eutrophisation agquatigue

Déchets radioactifs (dm?) (kg PO4 eq.)

Production d'ozone
photochimique (kg
d'éthyléne eq.)

lab !
_ recherche )
9 environnement

VINCI 1 PARISTECH



Amelioration du microclimat

2 . . . . ..-: =

Logiciel ENVI-met (université de Mayence), projection 2050
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La végétalisation fait baisser la température, jusqu’a 1°C a certains endroits

Figure 1: Change in Air
Temperature 13:00

Absolute difference Air
Temperature
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Mn: -1.99K
Max: 3.50K
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Exemple, siege d’'IZUBA Energies

Fabregues (34, pres de Montpellier) b
4 Architecte : Vincent Rigassi (photo Steven Morlier) envirgﬁ%e%%n?%



isolation paille

t

Structure bois e

)
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Terre crue pour l'inertie thermique
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Résultats d’ACV

Climat, CO2 eq.

. 1,00E+QQ
Odeurs, Mm3 air &5t

Santé, DALYs / EO
(l(%:;;

Déchets
radioactifs, dm?

Biodiversité

PDF.m2.an
Ozone

photochimique,
kg d'éthyléne eq.

>

Acidification, kg

SO2 eq.
\ Energie, kWh

\/

L
@

/

Eau, m3

Déchets, t

1/ |
essources, kg

d'antimoine eq.

S
%

Eutrophisation,

kg PO4 eq.

Meilleures pratiques =——Impacts maximaux =——IZUBA
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Outil Pleiades ACV EQUER

Benchmark Agence
Internationale de I'Energie,
20 000 calculs -> références
meilleures pratiques et
impacts maximaux
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Conclusions

Intérét des matériaux biosourcés et géosourcés

Intégrer a la fois isolation et inertie thermique

Ne pas les mélanger : inertie a l'intérieur, isolation par I'extérieur

Outils d’évaluation : STD (inertie) et ACV (valorisation des bonnes

pratiques)

-> outils d'écoconception, le calcul reglementaire ne suffit pas
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Des questions ?

Bruno Peuportier

lab-recherche-environnement.org
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