Agriculture urbaine :
comment ameénager une
toiture-terrasse

Fanny Provent - AgroParisTech
et Paola Mugnier - Urbalia
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L'agriculture urbaine, un projet de territoire




Un phénomeéne mondialisé
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Bilan - 170 toits en agriculture urbaine

9 Ferme urbaine productive Q Terrasse comestible 9 Jardins collectifs 9 Microferme urbaine







Bilan - les formes de projet en France

JARDINS MICROFERME FERME URBAINE TERRASSE
COLLECTIFS URBAINE PRODUCTIVE COMESTIBLE
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@20 Un guide pratique pour

I’agriculture urbaine des toits
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Professionnelles

pour la conception
et la réalisation
des terrasses

et toitures végétalisées
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Un sujet a la croisée
des réglementations

ISSN 0335-3931

norme frangaise

NF P 84-204-1-1
Novembre 2004

Indice de classement : P 84-204-1-1

ICS : 91.060.20 ; 91.120.30
DTU 43.1 — Travaux de batiment

Etanchéité des toitures-terrasses
ettoitures inclinées avec éléments porteurs
en magonnerie en climat de plaine

Partie 1-1 : Cahier des clauses techniques

E: DTU 43.1 — Building works — Impermeability of flat roofs and inciined roofs
th member in a i Part 1-1: Contract bill

wit
of technical clauses
DTU 43.1 — Bauarbeiten — Abdichtung von Flach- und Schragdachem

mit Tragelementen aus Mauerwerk — Teil 1-1: Technische Bauvorschriften

o

Norme frangaise homologuée

par du Directeur ORI 2004 pour
e 20 novembre 2004,

Avec la norme homologuée NF P 84-204-1-2, remplace les normes homologuées
NF P 84-204-1, de juillet 1994 et son amendement A1 de mars 2001 et NF P 84-205-1,
de mai 1993

Correspondance A la date de publication du présent document, il n'existe pas de travaux européens
ou intemationaux traitant du méme sujet

Analyse L définit I i

inclinées, établis porteurs en magonnerie, en
climat de plaine.

Descripteurs Thésaurus International Technique : batiment, toiture, toiture-terrasse, définition,
dlassification, matériau, pente, charge, magonnerie, étanchéité, panneau isolant,
épaisseur, isolation thermique. évacuation d'eau, eau pluviale. chéneau, nove, revé-
tement de protection, bitume, asphalte, joint d'étanchéits, mise en ceuvre, pose, pro-
tection, conditions d'exécution.

Modifications Par rapport aux documents remplacés, révision compléte.

Corrections
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Diflusée par le CSTB 4, av. du Rectous-Poincard 75782 Paris Cadex 16
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RECOMMANDATIONS
TECHNIQUES

DE L'AGRICULTURE URBAINE

EN TOITURE
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PREFECTURE DE POLICE

DIRECTION DES TRANSPORTS ET DE LA
PROTECTION DU PUBLIC

Guide de préconisations relatif aux
dispositions prévues pour 'aménagement

des toitures terrasses

Version 1.5 du 14 février 2017
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Vie du site

( Personnel d’entretien de la toiture )

( Locataires / Utilisateurs du site )

( Entreprises prestataires )

( Agents de sécurité / Gardien )

(Services des espaces verts de la viIIe)

C Chercheurs / Enseignants)

( Ecologues / Naturalistes )

( Exploitant)CAssociation de riverains)
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Un sujet a la croisée
des compétences

Décideurs

( Propriétaire )( Gestionnaire du site )

C Elus ) C Financeurs publics/privés )

#BuildingBeyond

Construction

CICOD
( BET )( Architecte )( Constructeurs)

( Paysagistes / Entreprise de végétalisation )
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BILAN DES FLUX ENTRANTS ET
SORTANTS DANS LE CAS D'UNE
INSTALLATION EN TOITURE

76




Un guide a destination de I'ensemble des acteurs de
la ville pour 'aménagement de toitures-terrasses en
agriculture urbaine




Présentation du Guide Pratique
sur I'agriculture urbaine sur les toits

SYSTEMES
HIGH-TECH

@ UHYDROPONIE AEROPONIE ET LA BIOPONIE

C'est un systéme de culture en circuit fermé ol les racines

des plantes, fixées sur un substrat minéral (laine de roche) ou
organique (pain de coco), vont &tre constamment en contact
avec un circuit d’eau enrichi en éléments nutritifs indispensables
pour la plante. Grace a une gestion informatique centralisée, tous
les paramétres sont controlés pour optimiser la croissance des
plantes, dont la température, le pH Paxygéne et la concentration
en nutriments. |l existe aujourd’hui une diversité de systemes
hydroponiques, qu'ils soient horizontaux ou verticaux: NFT
(Nutrient Film Technique). Ebb and Flow systeme flottant, etc.

lls permettent d obtenir des rendements de culture éleves et
nécessitent une forte technicité. Ils sont adaptés a la culture sous
serre.

Un bilan des connaissances
et des pratiques actuelles sur toutes les formes
de I'agriculture urbaine

Ferme Lachambeaudie d'Aéromate - Paris

D'autres systémes basés sur le principe de Phydroponie se
développent: Faéroponie et la bioponie. Dans le cas de Faéroponie,
les racines des plantes ne baignent plus dans un filet deau, mais
plutdt dans un brouillard permanent de solution nutritive. C'est
donc une gestion de Feau tres fine qui est assurée par ce systéme-
I3. On parle de bioponie lorsque les élements nutritifs insares
dans le circuit sont organiques et biologiques contrairement aux
fertilisants chimiques utilisés classiquement.
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Une présentationde . _
I’ensemble des criteres
techr“ques pour Toiture-tel’rasse
'aménagement en agriculture
g urbaine

' Encombrement
! Fragmentation
A Surface disponible

,’( Garde-corps
5 Type d'accés %
L Position

Nombre et caractéristiques

/
'
'
{ des personnes accueillies
'

Cheminements
v .
\ Equipements de sécurité /
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Anti-racine
Protection
Zone Stérile
Couche drainante

Couche filtrante

Anti-poingonnement

Eau
Electricité
Substrat/Compost
Matériel
Production
Déchets

Présentation du Guide Pratique
sur I'agriculture urbaine sur les toits

#BuildingBeyond

..avec des aides a la décision

QUEL BATIMENT SUPPORT? 1 2 3

.......................................... C K )
...............................

Par ordre d'occurence

. Ferme urbaine productive

. Jardin collectif

Microferme urbaine

0 Terrasse comestible
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Des fiches récapitulatives et
12 retours d’expériences

MICROFERME URBAINE

PLANCHES

Statut du porteur du projet agricole
- Associations majoritairement

Objectifs du projet
- Marchand si production en activité principale

(plus de 50% du chiffre d'affaires) ou non marchand
- Social, production, pédagogie et qualité de vie

Bitiment support
- Magasins de vente et centres commerciaux,
équipements publics

QUELQUES EXEMPLES
INSPIRANTS

Rothenberg Rooftop garden, Carrot common
Green Roof, Brooklyn Navy Yard Farm,
Uptopacres, Shopping Plaza Roof Farm,
Conservatoire Georges Bizet,

Urban Farming Zuid Park,

Espace Jean Dame, Culticime,

Le jardin perché,

Sous les Fraises.

-Prétvoir un accés aux heures d‘ouverture du site ainsi
/7 pourk toiture

Circulation

-40 cm pour la circulation technique de type passe-pied

etminimum 80 cm de large pour les cheminements Si
prévoir d deS0cm

a120em

Complexe d'étanchéité
« Revétement anti-racines + couche drainante
+ couche filtrante

Classe de toiture
. publicou iq Flux
d lement -1 tous les 30 m avec débit suffisant
(minimum 3 bars - 3 étudier avec f'exploitant)
Réglementation appliquée -1 0u2 arrivées d'électricité (armoire + éclairage)

- Réglementation ERT ou ERP selon les cas.

Surface disponible minimale

- 800 m? minimum

Ordre de grandeur des charges.

- Charge permanente : min 250 kg/m?

- Charge d'exploitation : min 150 kg/m’ si toiture
technique, 250 3 500 kg/m’ si ERP

Accis
- Escalier ou ascenseur si accés grand public

autour de 330V

ipements

-Cabane 3 outils/zone de stockage

- Palan de levage (location)

- Filets brise-vent

- Abri-soleil

- Espace d'accueil intérieur et extérieur
«Composteur

- Petite serre

-Récupérateur deau

Présentation du Guide Pratique
sur I'agriculture urbaine sur les toits

#BuildingBeyond

| ASSOCIATION ESPACES

FERME URBAINE PRODUCTIVE - AUBERVILLIERS

LESAVANTAGES DE LATOITURE

Propriébtalrygestiornake ;| B
Conceplour : Topager

Explotiant: sssochoon Espaces

Usages de ha toiture :produiciion, vishes e
formation de sawis en s cn professionnaie
Dute dinstabation ds projet agicole: 2016
Contrat droccupation de Fespace :
‘corvencion de panenanat

Tokture epedte 3 Femplois aves forte bpaisseur de Fespace cukivé sur phuseurs

de substrat ‘itures

« Faible encombrement « Absence de serre pour les semis.
-Présence dun ascenseut dun monte-charge de kecal de stockage dela produsti

etde quelques locaux en sous-sol + Echelle 3 main peu pratique pour b gesticn des flux
+Zone de compostage sur tokure (teme, producticn)

. Convention de p dichang Bessin dun local

de bons procédés oyt dinsertion et dune salle de rep
«Cabane 3 cutils en R+3 +Substrat trop drainant entrainant une fore.

+ Passerelle mise en place pour augmenter la surface consornrmation deau

de preductizn
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#BuildingBeyond

Méthodologie employée

Accompagnement de projets
Ateliers d’intelligence collective en conception et en travaux

Benchmark & Analyse
documentaire - réglementaire
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#BuildingBeyond

Méthodologie employée

Rencontre d’experts : €lus, constructeurs,
porteurs de projets et chercheurs

Louise Doulliet (Aéromate) Emilie Perié (Communauté d’agglomération Frédéric Madre (Topager)

Anne-Cécile Daniel (AFAUP) de Cergy-Pontoise) Ali'r'le Rolli.|'1 (Tt?urs Il-labit'a’f) .

Antoine Lagneau (Agence régionale de la Philippe Faucon (CRITT Horticole) Haissam Jijakli (Université de Liege-Gembloux)

biodiversité d'fle-de-France) Antoine Juvin (Cultures en ville) Benoit Grimonprez (Université de Poitiers)
Charles-Henri Botton (GROOF) Florence Marin-Poillot (Urbalia)

Romain Schwentzer (Agripolis)
Anne Barbillon (AgroParisTech, Refuge)
Baptiste Grard (AgroParisTech-INRA)

Mélanie Collé (Exp’AU/AgroParisTech Innovation) Sebastien Goezler (Vergers urbains)
Giulia Giacché (Exp’AU/AgroParisTech Innovation) Abdallah Alem (VINCI Construction France)

Nastaran Manouchehri (AgroParisTech, Refuge) Casil.de. Gratacos (Emmaus France) Damiel:l Bert?ux (VINCI Constructipn France)
Margot Michault (Alcimed) Dom.m|que Vallod (Isara) Dt.)mmlque Fixot (VINCI Con§truct|on France)
Judicael Sarouda (APES) Perrine Van.denbroucket (Isara) . Nicolas Gal (VII\JCI Construction Fr:ance)
Dominique Alba (APUR) Char.lotte Vignal (Marmlte urbglne) Arr.nelle Langlois (VINCI Constru_ctlon France)
Elsa Albaric (Arfog-Lafayette) Camll.le Lamelot (I\/Ia@e de Par|§) Thierry Launay (VINCI Construc?tlon France)
Laura Bessoua (Astredhor) M.athllde.R.enard (Mairie de Paris) Mart.: Louverf (VINCI Constructl.on France)
Guillaume Morel-Chevillet (Astredhor) Erika Ker|.5|t (Mugo) Murl.elle Noél (VINCI Constructlop France)
Jean-Patrick Scheepers (Peas&Love) Antoine Peretto (VINCI Construction France)

Steven Beckers (BIGH, Lateral Thinking Factory)
Cyril Pouvesle (Cerema)
Charlyne Bezicot (Ciel mon radis)

Olivier Menahem (Place au terreau) Merci tribut |
Théo Manesse (Région lle-de-France) erci aux contributeurs :

Nicolas Bel (Topager) lab D
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82 environnement



@g}o Et demain?

%%,//%;////



Le batiment
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Résilience des systéemes
alimentaires




